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តម្រូវការនៃការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយឡែកចពំ ោះជងំ ឺCOVID-19 

សនងេបសម្ាប់សាធារណជៃទូនៅ 

 
រៃុសសម្របរ់បូឡែលាៃជងំឺ COVID-19 ម្តូវឡតដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាចន់ដាយឡែក 

មនុស្សគ្រប់របូ± គ្រូវតរដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយតែក ដោយមិនគិតពីស្ថា នភាពននការចាកថ់្ន ាំបង្កា រ 
ការឆ្លងនមនោរពីនពលកនលងមក ឬការមិនដេញដោគសញ្ញា  ដ ោះដ ើយ។ បុគគលម្នន កត់្តូវបានចាតទ់កុថ្ម្ននជាំងឺ COVID-19 
គ្បស្ិននបើពួកនរទទលួលទធផលវជិជម្ននពីការដ្វើដតសតរកដមដោគ 
ដ ើយ/ឬអ្នកផតលដ់សវាកមមថែទាំសុខភាពរបសពួ់កដគគតិថ្ពួកនរមានជំង ឺCOVID-19។ 
 

នៅឡតផ្ទះ 
•ការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយតែកអាចបញ្ចប់បន្ទា ប់ពីថ្ងៃទ ី5* តរប នុ ណ្ ោះ គ្បស្ិននបើគ្ស្បតាម
ល័កខខ្័ណ្ឌទងំអស្ដូ់ចខាងនគ្កាម៖ 

1. ការន្វើនរស្ត ** រកនមនោរ COVID-19 តដលបានន្ វើនែើងនៅថ្ងៃទ ី5 ឬនគ្កាយមក រឺទទួល
បានលទធផលអវជិជមាន 

2. មិនមានគ្រនុនតត យ ងនោច្ស្់រយៈនពល 24 នមា ងនដាយមិននគ្បើគ្បាស្់ថ្ន បំញ្្ចោះកនតត  
3. មិនមាននោរស្ញ្ញា នផសងនទៀរ ឬកំពុងមានស្ភាព្ូរនស្បើយនែើង។ 

--ឬក៏-- 

•ការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាចន់ដាយតែកអាចបញ្ចបប់ន្ទា បពី់ថ្ងៃទ ី10* គ្បស្ិននបើគ្ស្បតាមល័កខខ្័ណ្ឌទងំពីរននោះ៖ 
1. មិនម្ននត្គនុដតត យ៉ា ងដោេណាស់រយៈនពល 24 ដម្ន៉ា ងដោយមិនដត្បើគ្បាស្់ថ្ន ាំបញ្ចោះកដតត  
2. មិនម្ននដោគសញ្ញា ដផេងដទៀត ឬកាំពុងម្ននសភាព្ូរនស្បើយដ ើង។ 

េាំដ ោះបុគគលភាគដត្េើន ត្បសិនដបើត្សបតាមលក័ខខ្័ណ្ឌទាំងពីរខាងដលើ ការោក់ឱ្យដៅោេដ់ោយ
ថ កអាចបញ្ចបប់ ា ប់ពីនែៃទ ី10 នបើដទោះបីជាការដ្វើដតសត រកដមដោគ COVID-19 
ន្ទនពលបនតមកនន្ទោះទទលួលទធផលវជិជមានក៏ដោយ។ ដទោះជាយ៉ា ងណាកន៏ដាយ 
មនុសេទាំងឡាយតដលស្ថរិកន ចងស្ថថ នភាពមួយថែលន្វើឱ្យគ្បព័នធភាពសំុ្ថរបស្់ពួកនរេុោះដខោយ 
ឬជាមនុសេថែលធ្លា បប់ានធ្លា ក់ខល នួឈឺ្ ៃន់្ៃរនដាយស្ថរជាំងឺ COVID-19 
ត្បថ លជាចាាំបាេ់ត្តវូដៅថតផាោះយូរជាងដនោះ។ 

កំណ្រ់ស្មាា ល់៖ មាច ស្់អាជវីកមមឬកតនលងន្ វើការគ្បតែលជាអាចរគ្មូវឱ្យបរុាលកិ 

/អនកនត ការរបស្់ពួកនរស្ថរិនៅនគ្តការោប់បញ្្ូលពីការងាររយៈនពល 10 ថ្ងៃនពញថ្នការដាកខ់្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយតែក។ 
បុរាលិកទងំឡាយរួរតរពិភាកាអពីំការវលិគ្រែបន់ៅន្វើការវញិជាមួយនងឹមាច ស្អ់ាជវីកមម ឬកតនលងន្វើការរបស្ពួ់កនរ។ 
សូ្មនមើលនរែទព័ំរ តាោងស្នងខបថ្នការគ្រែប់នៅន្ វើការវញិ (ចំន ោះបុរាលិកតដលមនិតមនជាតផនកតងទសំ្ខុ្ភាព)។ 

 

សូរពាក់ា៉ា ស់ឡែលមានកម្រិតការពារលអណាស់ នេលនៅជិតអ្នកែនទទំងនៅខាងកន ងុៃិងពៅខាង
នម្ៅអ្គារសម្មាប់រយៈនេលសរុប 10 នងៃ។ មា ស្់ននោះគួរថតជាម្ន៉ា សដ់វជជស្ថស្រសតឬឧបករណ៍ជាំនួយ
ការែកដនងហើមតដលបទិជិតលអ ឬជាម្ន៉ា ស់ថែលមិនតមនជាមា ស្់ត្កណាត់* ប ុតនតជាមា ស្់ថែលបានផលិរនែើង
ពីវរថ ចធារុនដើមតដលម្ននដត្េើនត្សទប់ នែើយថែលមិនថមនជាស្ថរធ្លតតុដលបានរាញ នងិដោយម្នន
ថខេលួសពីដលើថផនកត្េមោុះ តដលបិទជរិលអ។ ម្ន៉ា ស់ត្កណាត់ថែលត្សបតាមសតង់ោររបស់សងគមអាដមរកិ
សត្ម្នប់ការដ្វើដតសត  និងឧបករណ៍សម្នា រៈដផេងៗ (ASTM) េាំដ ោះត្បសទិធភិាពននការេដត្ម្នោះខពស់ (ASTM F3502-
កត្មិត 2) ត្តូវបានអ្នុញ្ញា តឱ្យដត្បើត្បាស់។ សូមដមើលនរែទព័ំរ ph.lacounty.gov/masksសត្ម្នបព័់ត៌ម្ននបថនាម។ 

 

សូរម្ាប់ែល់បុគ្គលដែលមានទំនាក់ទនំងជិតសន ិទធថា ពួកពគ្ាៃប៉ាះពាល់ពៅនឹងពរពោគ្ 
ពួកនរចំបាច់គ្រូវតរអនុវរតតាមនស្ចកតតីណ្នំ្ទស្គ្មាបប់ុរាលតដលមានទនំ្ទក់ទនំងជិរស្ន ិទធតាមរយៈនរែទព័ំរ 
ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 

 

 

ចូអ្ៃុវតតតារការឡណនំនៃការដាកខ់្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយឡែកទំងម្សងុ 
ចូរនស្េនកូដ QR ននោះ ឬក៏ចូលនៅកាន់នរែទំព័រ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 
 

 

 

*នដើមបីោប់ថ្ងៃថ្នការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយតែក៖ 

• ស្គ្មាប់មនុស្សទងំឡាយតដលមាននោរស្ញ្ញា  ថ្ងៃទី 0 រឺជាថ្ងៃដំបូងថ្នការនចញនោរស្ញ្ញា ។ ថ្ងៃទី 1 រឺជាថ្ងៃដំបូងទងំមូល បន្ទា ប់ពីនកើរមាននោរស្ញ្ញា ។ 

• ស្គ្មាប់មនុស្សទងំឡាយតដលមិនមាននោរស្ញ្ញា  ថ្ងៃទី 0 រឺជាថ្ងៃតដលលទធផលថ្នការន វ្ើនរស្តវជិជមានគ្រូវបានន វ្ើនែើង។ ថ្ងៃទី 1 រឺជាថ្ងៃដំបូងទងំមូល 
បន្ទា ប់ពីលទធផលថ្នការន វ្ើនរស្តវជិជមានរបស់្អនកគ្រូវបានន វ្ើនែើង។ 

**ការន វ្ើនរស្តននោះគ្រូវតរជាការន វ្ើនរស្តជំងឺ COVID-19 តដល បានទទួលការអនុញ្ញា រឱ្យនគ្បើគ្បាស់្នដាយរដឋបាលចំណ្ីអាោរ និងឱ្ស្ង (FDA) 

ដូចជាការន វ្ើនរស្តរកស្ថរធារុតដលបញូ្្លកន ចងខ្ល នួនដើមបីបនងេើរភាពសំុ្ថ (Antigen) ឬការន វ្ើនរស្តពគ្ងីកអាសីុ្ដនុយនកល អិុច (NAAT)/ការន វ្ើនរស្តរកទគ្មង់នមនោរ 
(PCR)។ ការន វ្ើនរស្ត គ្បនេទ Antigen គ្រូវបាននពញចិរតឱ្យន វ្ើជាង។ ការន វ្ើនរស្តនដាយខ្ល នួឯងអាចទទួលយកបាន ប ុតនត គ្បសិ្ននបើនគ្បើគ្បាស់្ស្គ្មាប់ការវលិគ្រែប់នៅ
ន វ្ើការវញិ ការន វ្ើនរស្ត ននោះគ្រូវតរស្ថ ិរនគ្កាមការស្នងេរ ឬោយការណ្៍តាមវ ិ្ ីជាក់លាក់មួយ។ ស្គ្មាប់ព័រ៌មានបតនថម 

សូ្មស្កសួ្រនៅកាន់មាច ស់្អាជីវកមមឬកតនលងន វ្ើការ នែើយសូ្មនមើល សំ្ណួ្រតដលបានសួ្រជាញឹកញាប់អំពីការន វ្ើនរស្តរបស់្ Cal-OSHA។ 

±បុរាលិកតផនកតងទសុំ្ខ្ភាពរួរតរអនុវរតតាម នស្ចកដ ីតណ្ន្ទំការទប់ស្ថេ រ់ការឆ្លងនមនោរស្គ្មាប់បុរាលិកតផនកតងទសុំ្ខ្ភាព។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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តម្រូវការ និងពសចកដ ីដែនំាពសេងៗសម្មាប់ការន វ្ ើចតាត ែីស័កចំព ោះជំងឺ 
COVID-19 

សពងេបសម្មាប់សាធារែជនទូពៅ 

 
បុរគលឡែលាៃទំនកទ់ំៃងជិតសន ិទធ ព ើយដែលម្តវូឡតន្វើចតាត ែស័ីក 

 

បុរគលទំងឡាយណាឡែលាៃប៉ាះពាល់ពៅនឹងអ្នកឡែលាៃជំងឺ COVID-19 ម្តូវឡតន្វើចតាត ែីស័ក 
ម្បសិនពបើថាន ំបង្កា ររបស់ពួកពគ្រិៃម្គ្បល់កេែៈនិងទាន់ពពលពវលាននះនទ។ ននោះោប់បញ្្លូ បុរាលទងំឡាយតដល៖ 

• មិនបានចក់ថ្ន ំបងាេ រ ឬមិនទន់បានបញ្ចបក់ារចកល់ំដាបដ់ំបូងថ្នថ្ន ំបងាេ រ (ការមនិបានចកថ់្ន ំបងាេ រនពញនលញ) ឬ 

• បានចក់ថ្ន ំបងាេ រនពញនលញ និងមានស្ទិធទិទលួចកដូ់ស្ជំរុញ ប ុតនតរិនទន់បានទទលួចក់ដូស្ជំរុញ 
 
ស្ិស្សនៅកគ្មិរថ្ន ក ់TK-12 និងបរុាលកិមួយចំនួនអាចគ្រូវបានអនញុ្ញា រឱ្យនៅន្វើការ ឬស្ថលានរៀនបាន – 
សូ្មនមើលចំណុ្ចខាងនគ្កាម។ 

តម្រូវការចំាច់ 

 នៅឡតផ្ទះ 
• ការដ្វើេតាត  ីស័កអាេបញចបប់ ា ប់ពីនែៃទ ី5* តរប ុន្ ណ ោះ គ្បស្និនបើមនិម្ននដោគសញ្ញា  ន ើយ ការដ្វើដតសត ** 
រកដមដោគ COVID-19 ថែលបានន្វើនែើងដៅនែៃទ ី5 ឬនគ្កាយមករឺទទលួបានលទធផលអវជិជមាន។ 

• ត្បសិនដបើអ្នកមនិបានដ្វើដតសត ដៅនែៃទ ី5 ឬនគ្កាមមកនទនន្ទោះ ដ ើយមិនម្ននដេញដោគសញ្ញា  
ការន្វើចតាត ែីស្័កអាចបញចបប់ ា ប់ពីនែៃទ ី10។ 

 

តារដាៃសុខភាេសម្មាបរ់យៈនេល 10 នងៃ 
គ្បស្ិននបើនកើរមាននោរស្ញ្ញា  សូ្មនៅន្វើនរស្ត ** និងនៅតរផាោះ។ 
គ្បស្ិននបើការន្វើនរស្តទទួលលទធផលវជិជមាន សូ្មអនុវរតតាមរគ្មូវការថ្នការដាកខ់្ល នួឱ្យនៅដាចន់ដាយតែក 
នៅនរែទំព័រ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 

 

សូរពាក់ា៉ា ស់ឡែលមានកម្រិតការពារលអណាស់ នេលនៅជិតអ្នកែនទទំងនៅខាងកន ងុៃិងពៅខាង
នម្ៅអ្គារ សម្មាបរ់យៈនេលសរុប 10 នងៃ។ មា ស្់ននោះគួរថតជាម្ន៉ា ស់ដវជជស្ថស្រសតឬឧបករណ៍ជាំនួយ
ការែកដនងហើមតដលបទិជិតលអ ឬជាម្ន៉ា ស់ថែលមិនតមនជាមា ស្់ត្កណាត់ ប ុតនតជាមា ស្់
ថែលបានផលិរនែើងពីវរថ ចធារុនដើមតដលម្ននដត្េើនត្សទប់ នែើយថែលមិនថមនជាស្ថរធ្លតតុដលបានរាញ និង
ដោយម្ននថខេលួសពីដលើថផនកត្េមោុះ តដលបទិជរិលអ។ ម្ន៉ា ស់ត្កណាត់
ថែលត្សបតាមស្តង់ដាររបស្់ស្ងាមអានមរកិសត្ម្នប់ការដ្វើដតសត  និងឧបករណ៍សម្នា រៈ 
នផសងៗ (ASTM) ចំន ោះគ្បស្ិទធភិាពថ្នការចនគ្មាោះខ្ពស្ ់(ASTM F3502-កគ្មរិ 2) គ្រូវបានអនញុ្ញា រឱ្យនគ្បើគ្បាស្។់ 
សូ្មនមើលនរែទព័ំរ ph.lacounty.gov/masks ស្គ្មាបព័់រ៌មានបតនថម។ 

 

ចូរអ្ៃុវតតតារនសចកតឡីណនសំម្ាប់បុគ្គលដែលមានទំនកទ់ំៃងជិតសន ិទធទំាងម្សងុ 
ចូរនស្េនកូដ QR ននោះឬកចូ៏លនៅកានន់រែទព័ំរ ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 
 

 
 

ពសចកត ីឡណនពំសេងៗ 
 

ន្វើនតសត នៅ នែៃទី 5** ត្បសិនដបើអ្នកដ្វើដៅបាន។ 
ត្បសិនដបើអ្នក ឬបុគគលណាម្នន ក់ថែលអ្នករសដ់ៅជាមួយ ត្បឈម នឹងោនភិ័យខពសក់ន ចងការធ្លា កខ់ល នួឈឺ្ ៃន់្ ៃរ 
សូមពិចារណាដ្វើដតសតឱ្យបានឆាបរ់ ័ស។ ត្បសិនដបើទទលួលទធផលអ្វជិជម្នន សូមដ្ វើដតសតមតងដទៀតដៅនែៃទ ី5 
ត្បសិនដបើអាចដ្វើនៅបាន។ 
ត្បសិនដបើការដ្វើដតសតទទួលលទធផលវជិជម្ននដៅដពលណាមួយ សូមអ្នុវតតតាម
តត្មូវការននការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាច់ដោយថ កនៅនរែទព័ំរ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 

 

*នដើមបីោប់ចំនួនថ្ងៃថ្នការន វ្ើចតាត ែីស័្ក៖ 

• ថ្ងៃទី 0 រឺជាថ្ងៃថ្នការមានទំន្ទក់ទំនងចុងនគ្កាយ (ប ោះ ល់នៅនឹងនមនោរ) ជាមួយនឹងបុរាលតដលឆ្លងនមនោរ។ ថ្ងៃទី 1 
រឺជាថ្ងៃដំបូងទងំមូល បន្ទា ប់ពីការប ោះ ល់នៅនឹងនមនោរ។ 

**ការន វ្ើនរស្តននោះរួរតរជាការន វ្ើនរស្តជំងឺ COVID-19 តដល បានទទួលការអនុញ្ញា រឱ្យនគ្បើគ្បាស់្នដាយរដឋបាលចំណី្អាោរ និងឱ្ស្ង (FDA) 

ដូចជាការន វ្ើនរស្តរកស្ថរធារុតដលបញូ្្លកន ចងខ្ល នួនដើមបីបនងេើរភាពសុ្ថំ (Antigen) ឬការន វ្ើនរស្តពគ្ងីកអាសីុ្ដនុយនកលអីុច 

(NAAT)/ការន វ្ើនរស្តរកទគ្មង់នមនោរ (PCR)។ ការន វ្ើនរស្តនដាយខ្ល នួឯងអាចទទួលយកបាន ប ុតនត គ្បសិ្ននបើនគ្បើគ្បាស់្ស្គ្មាប់ការវលិគ្រែប់នៅន វ្ើ
ការវញិ ការន វ្ើនរស្តននោះគ្រូវតរស្ថ ិរនគ្កាមការស្នងេរ ឬោយការណ៍្តាមវ ិ្ ីជាក់លាក់មួយ។ ស្គ្មាប់ព័រ៌មានបតនថម សូ្មស្ថកសួ្រនៅកាន់មាច ស់្

អាជីវកមមឬកតនលងន វ្ើការ នែើយសូ្មនមើល សំ្ណួ្រតដលបានសួ្រជាញឹកញាប់អំពីការន វ្ើនរស្តរបស់្ Cal-OSHA។ 

សិ្ស្សតដលសិ្កានៅកន ចងកគ្មិរថ្ន ក់ TK-12 នែើយតដលមិនមាននោរស្ញ្ញា គ្បតែលជាអាចគ្រូវបានអនុញ្ញា រឱ្យនៅសិ្កានៅស្ថលានរៀននដាយផ្ទា ល់ 

នែើយចូលរមួកន ចងស្កមមភាពទក់ទងនឹងស្ថលានរៀននផសងនទៀរកន ចងអំែុងនពលថ្នការន វ្ើចតាត ែីស័្ករបស់្ពួកនរបាន។ 

ពួកនរគ្រូវតរន វ្ើចតាត ែីស័្កនៅផាោះគ្រប់នពលនវលានផសងនទៀរ។ សូ្មទក់ទងនៅស្ថលានរៀននដើមបីតស្វងយល់បតនថ ម។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/selfq_handout.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
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តម្រូវការ និងពសចកដ ីដែនំាពសេងៗសម្មាប់ការន វ្ ើចតាត ែីស័កចំព ោះជំងឺ 
COVID-19 

សពងេបសម្មាប់សាធារែជនទូពៅ 

 
បុរាលិក±តដលបានទទួលចក់ថ្ន ំបងាេ រនពញនលញ និងមានសិ្ទធិទទួលចក់ដូស្ជំរុញ ប ុតនតមិនទន់បានទទួលចក់ដូស្ជំរុញរបស់្ពួកនរនៅនែើយនទ 
នែើយតដលមិនមាននោរស្ញ្ញា  គ្បតែលជាអាចគ្រូវបានអនុញ្ញា រនដាយកតនលងន វ្ើការរបស់្ពួកនរ ឱ្យបនតនៅន វ្ើការ 

គ្បសិ្ននបើពួកនរគ្ស្បតាមល័កខខ័្ណ្ឌជាក់លាក់មួយចំនួន។ សូ្មនមើល តាោងស្នងខបថ្នការវលិគ្រែប់នៅន វ្ើការវញិ (ចំន ោះបុរាលិកតដលមិនតមនជា

តផនកតងទសុំ្ខ្ភាព)។ ពួកនរគ្រូវតរន វ្ើចតាត ែីស័្កនៅផាោះ នៅនពលតដលមិននៅកតនលងន វ្ើការ។ 

±បុរាលិកតផនកតងទសុំ្ខ្ភាពរួរតរអនុវរតតាម នស្ចកដ ីតណ្ន្ទំការទប់ស្ថេ រ់ការឆ្លងនមនោរស្គ្មាប់បុរា លិកតផនកតងទសុំ្ខ្ភាព។ 

 
បុរគលឡែលាៃទំនកទ់ំៃងជិតសន ិទធ ព ើយឡែលរិៃចាំចម់្តវូន្វើចតាត ែស័ីក 

 

បុរគលទំងឡាយណាឡែលាៃប៉ាះពាល់ពៅនឹងអ្នកឡែលាៃជំងឺ COVID-19 រិៃចំាចម់្តូវព្វើចតាត ែីស័ក 
(ម្តូវាៃនលើកឡលង) ម្បសិៃនបើ៖ 

• ពួកនរមិនមាននោរស្ញ្ញា  និង 
o ថ្ន ំបងាេ រជំងឺ COVID-19 ទងំអស្រ់គឺ្របល់កខណ្ៈនងិទន់នពលនវលា (គ្រប់លកខណ្ៈ និងទន់នពលនវលាមានន័យថ្ 
បានចក់ថ្ន ំបងាេ រនពញនលញ + បានចក់ដូស្ជរុំញ ឬបានចក់ថ្ន បំងាេ រនពញនលញ 
ប ុតនតមិនទនម់ានស្ទិធចិកដូ់ស្ជំរុញ) ឬក៏ 

o បានន្វើនរស្ត រកនមនោរទទលួលទធផលវជិជមានថ្នជំង ឺCOVID-19 កន ចងអែុំងនពល 90 ថ្ងៃកនលងមកននោះ 

នែើយបានជាស្ោះនស្បើយនែើងវញិ។ 

កំណ្រ់ស្មាា ល់៖ ការន្វើនរស្តននោះគ្រូវតរជាការន្ វើនរស្តជំង ឺCOVID-19 តដល 
បានទទួលការអនុញ្ញា រឱ្យនគ្បើគ្បាស្ន់ដាយរដឋបាលចណីំ្អាោរ និងឱ្ស្ង (FDA) ដូចជាការន្វើនរស្តរក
ស្ថរធារុតដលបញ្្លូកន ចងខ្ល នួនដើមបីបនងេើរភាពសំុ្ថ (Antigen) ឬការន្ វើនរស្តពគ្ងកីអាស្ុដីនយុនកលអុចី 
(NAAT)/ការន្វើនរស្ត រកទគ្មង់នមនោរ (PCR)។ បានជាស្ោះនស្បើយនែើងវញិមាននយ័ថ្ 
អនកបានបញ្ចប់នពលនវលាថ្នការដាកខ់្ល នួឱ្យនៅដាច់នដាយតែកចនំ ោះការឆ្លងនមនោរ COVID-19 របស្អ់នក។ 

តម្រូវការចំាច់ 

តារដាៃសុខភាេរបស់អ្នក សម្មាប់រយៈនេល 10 នងៃ* 
គ្បស្ិននបើនកើរមាននោរស្ញ្ញា  សូ្មនៅតរផាោះ និងនៅន្វើនរស្ត។** 
គ្បស្ិននបើការន្វើនរស្តទទួលលទធផលវជិជមាន សូ្មអនុវរតតាមនស្ចកត ីតណ្នំ្ទថ្នការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាចន់ដាយតែក 
នៅនរែទំព័រ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 

 

សូរពាក់ា៉ា ស់ឡែលមានកម្រិតការពារលអណាស់ នេលនៅជិតអ្នកែនទទំងនៅខាងកន ងុៃិងពៅខាង
នម្ៅអ្គារ សម្មាបរ់យៈនេលសរុប 10 នងៃ។ មា ស្់ននោះរួរតរជាមា ស្់នវជជស្ថស្រស្តឬឧបករណ៍្ជនួំយការដក
ដនងហើមតដលបទិជរិលអ ឬជាមា ស់្តដលមិនតមនជាមា ស្់គ្ក្រ់ ប ុតនតជាមា ស្់
តដលបានផលិរនែើងពីវរថ ចធារុនដើមតដលមាននគ្ចើនគ្ស្ទប់ នែើយតដលមិនតមនជាស្ថរធារតុដលបានរាញ 
និងនដាយមានតខ្សលួស្ពីនលើតផនកគ្ចមោុះ តដលបទិជរិលអ។ 
មា ស្់គ្ក្រ់តដលគ្ស្បតាមស្តងដ់ាររបស្ស់្ងាមអានមរកិស្គ្មាប់ការន្វើនរស្ត និងឧបករណ៍្ស្មាា រៈនផសងៗ 
(ASTM) ចំន ោះគ្បស្ិទធភិាពថ្នការចនគ្មាោះខ្ពស្់ (ASTM F3502-កគ្មរិ 2) គ្រូវបានអនញុ្ញា រឱ្យនគ្បើគ្បាស្់។ 
សូ្មនមើលនរែទព័ំរ ph.lacounty.gov/masks ស្គ្មាបព័់រ៌មានបតនថម។ 
 

ពសចកត ីឡណនពំសេងៗ 

ន្វើនតសត នៅ ថ្ងៃទី 5** គ្បស្ិននបើអាចន្វើនៅបាន។ 
គ្បស្ិននបើអនក ឬបុរាល្មាន ក់តដលអនករស្ន់ៅជាមួយ គ្បឈម នឹងោនេិ័យខ្ពស្ក់ន ចងការធាល កខ់្ល នួឈឺ្ ៃន់្ ៃរ 
សូ្មពិចរ្ន្វើនរស្តឱ្យបានឆាបរ់ែ័ស្។ គ្បស្ិននបើទទលួលទធផលអវជិជមាន សូ្មន្ វើនរស្តមតងនទៀរនៅថ្ងៃទ ី5 
គ្បស្ិននបើអាចន្វើនៅបាន។ 
គ្បស្ិននបើអនកន្ វើនរស្តទទលួលទធផលវជិជមាន សូ្មអនវុរតតាមនស្ចកតតីណ្នំ្ទថ្ន
ការដាក់ខ្ល នួឱ្យនៅដាចន់ដាយតែកនៅនរែទំព័រ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 
(មិនតណ្នំ្ទឱ្យអនកតដលបានន្វើនរស្តទទលួលទធផលវជិជមានថ្នជំងឺ COVID-19 កន ចងអំែងនពល 90 
ថ្ងៃកនលងមកននោះ ន្វើនរស្តជងំឺ COVID-19 នន្ទោះនទ នលើកតលងតរនកើរមាននោរស្ញ្ញា ។) 
 

ចូរអ្ៃុវតតតារនសចកតឡីណនសំម្ាប់បុគ្គលដែលមានទំនកទ់ំៃងជិតសន ិទធទំាងម្សងុ 
ចូរនស្េនកូដ QR ននោះ ឬក៏ចូលនៅកាន់នរែទំព័រ ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 

 
 

*នដើមបីោប់ចំនួនថ្ងៃថ្នការន វ្ើចតាត ែីស័្ក៖ 

• ថ្ងៃទី 0 រឺជាថ្ងៃថ្នការមានទំន្ទក់ទំនងចុងនគ្កាយ (ប ោះ ល់នៅនឹងនមនោរ) ជាមួយនឹងបុរាលតដលឆ្លងនមនោរ។ ថ្ងៃទី 1 

រឺជាថ្ងៃដំបូងទងំមូល បន្ទា ប់ពីការប ោះ ល់នៅនឹងនមនោរ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/


Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
Isolation and Quarantine Requirements Summary (Cambodian) 2.1.22 

 

 

 

តម្រូវការ និងពសចកដ ីដែនំាពសេងៗសម្មាប់ការន វ្ ើចតាត ែីស័កចំព ោះជំងឺ 
COVID-19 

សពងេបសម្មាប់សាធារែជនទូពៅ 

 
**ការន វ្ើនរស្តននោះរួរតរជាការន វ្ើនរស្តជំងឺ COVID-19 តដល បានទទួលការអនុញ្ញា រឱ្យនគ្បើគ្បាស់្នដាយរដឋបាលចំណី្អាោរនិងឱ្ស្ង (FDA) 
ដូចជាការន វ្ើនរស្តរកស្ថរធារុតដលបញូ្្លកន ចងខ្ល នួនដើមបីបនងេើរភាពសុ្ថំ (Antigen) ឬការន វ្ើនរស្តពគ្ងីកអាសីុ្ដនុយនកលអីុច 

(NAAT)/ការន វ្ើនរស្តរកទគ្មង់នមនោរ (PCR)។ ការន វ្ើនរស្តនដាយខ្ល នួឯងអាចទទួលយកបាន ប ុតនត គ្បសិ្ននបើនគ្បើគ្បាស់្ស្គ្មាប់ការវលិគ្រែប់នៅ

ន វ្ើការវញិ ការន វ្ើនរស្តននោះគ្រូវតរស្ថ ិរនគ្កាមការស្នងេរ ឬោយការណ៍្តាមវ ិ្ ីជាក់លាក់មួយ។ ស្គ្មាប់ព័រ៌មានបតនថម សូ្មស្ថកសួ្រនៅកាន់

មាច ស់្អាជីវកមមឬកតនលងន វ្ើការ នែើយសូ្មនមើល សំ្ណួ្រតដលបានសួ្រជាញឹកញាប់អំពីការន វ្ើនរស្តរបស់្ Cal-OSHA។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing

